
        (наименование образовательной организации)

№ п/п Фамилия, имя Ступень Пол

Бег на 

короткие 

дистанции                

(60 м, 100 м)

Бег на длиные 

дистанции                 

(2000м, 3000м)

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(юноши)                 

Гиря 16 кг 

(юноши)                   

(5,6 ступени)

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

(девушки)

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

(девушки) 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

прямыми 

ногами

Прыжок в 

длину  с 

места 

толчком 

двумя 

ногами

Прыжок в 

длину с 

разбега

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине                     

(за 1 мин)

Бег на 

лыжах                   

(3 км, 5 км)

Плавание 

на 50 м.

Стрельба из 

плевматическ

ой винтовки

Метание 

(мяча (150 г) 

или 

спортивного 

снаряда                   

(500 м, 700 м)

Туристический 

поход с 

проверкой 

туристических 

навыков

Элементы 

самообороны 

без оружия 

Самбо

Обязательные испытания Испытания (тесты) по выбору

  1 2 3  3 4 5  6 7 8 9 10 11 12

1
Рогов Илья 

Владиславович
4 ю 60 3000 Х Х Х Х Х Х есть

2
Харохорин Семен 

Борисович
4 ю 60 3000 Х Х Х Х 5 Х есть

3
Гальченко Матвей 

Евгеньевич
4 ю 60 3000 Х Х Х Х Х Х есть

4
Шамин Егор 

Петрович
4 ю 60 3000 Х Х Х Х Х Х есть

5
Шатохина 

Анастасия 

Вячеславовна

4 д 60 2000 Х Х Х Х Х Х есть

6
Медянец Дарья 

Владимировна
4 д 60 2000 Х Х Х Х Х Х есть

7
Михайлов Алексей 

Александрович
4 ю 60 3000 Х Х Х Х Х Х есть

8
Гальченко Вадим 

Евгеньевич
5 ю 100 3000 Х Х Х Х 5 Х Х есть

9
Бородин Алексей 

Александрович
4 ю 60 3000 Х Х Х Х Х Х есть

10
Губкина Екатерина 

Викторовна
5 д 100 2000 Х Х Х Х Х Х есть

11
Третьякова Юлия 

Олеговна
5 д 100 2000 Х Х Х Х Х Х есть

12
Полушкин Вячеслав 

Сергеевич
4 ю 60 3000 Х Х Х 3 Х Х есть

13
Горянникова Дарья 

Ильинична
4 д 60 2000 Х Х Х Х Х Х есть

14
Левикин Иван 

Сергеевич
5 ю 100 3000 Х Х Х Х 5 Х есть

15
Медянец Даниил 

Владимирович
5 ю 100 3000 Х Х Х Х 5 Х есть

16
Кочергин Максим 

Викторович
5 ю 100 3000 Х Х Х Х 5 Х есть

Допуск врача

ЗАЯВКА (коллективная) 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)



№ п/п Фамилия, имя Ступень Пол

Бег на 

короткие 

дистанции                

(60 м, 100 м)

Бег на длиные 

дистанции                 

(2000м, 3000м)

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

(юноши)                 

Гиря 16 кг 

(юноши)                   

(5,6 ступени)

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

(девушки)

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

(девушки) 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с 

прямыми 

ногами

Прыжок в 

длину  с 

места 

толчком 

двумя 

ногами

Прыжок в 

длину с 

разбега

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине                     

(за 1 мин)

Бег на 

лыжах                   

(3 км, 5 км)

Плавание 

на 50 м.

Стрельба из 

плевматическ

ой винтовки

Метание 

(мяча (150 г) 

или 

спортивного 

снаряда                   

(500 м, 700 м)

Туристический 

поход с 

проверкой 

туристических 

навыков

Элементы 

самообороны 

без оружия 

Самбо

Обязательные испытания Испытания (тесты) по выбору

  1 2 3  3 4 5  6 7 8 9 10 11 12

Допуск врача

17
Лимонников 

Константин 

Сергеевич

4 ю 60 2000 Х Х Х Х 5 Х есть

18
Гордин Павел 

Константинович
4 ю 60 3000 Х Х Х Х Х Х есть

19
Агалаков Даниил 

Вадимович
5 ю 100 3000 Х Х Х Х 5 Х есть

20
Сивер Артем 

Андреевич
5 ю 100 2000 Х Х Х Х 5 Х Х есть

21
Дмитриева Елена 

Артемовна
5 д 100 2000 Х Х Х Х 3 Х есть

22
Аскольская 

Надежда 

Кирилловна

5 д 100 2000 Х Х Х Х 3 Х есть

23
Сухинина 

Анастасия 

Романовна

5 д 100 2000 Х Х Х Х 3 Х есть

24
Терещенко Наталия 

Викторовна
5 д 100 2000 Х Х Х Х Х Х есть

25
Васюк Елизавета 

Сергеевна
5 д 100 2000 Х Х Х Х 3 Х есть

26
Фирсова Анастасия 

Владимировна
5 д 100 2000 Х Х Х 3 Х Х есть

27
Харламова 

Александра 

Александровна

5 д 100 2000 Х Х Х Х 3 Х Х есть
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