
Бег на длиные 

дистанции                 

(2 км, 3 км)

Плавание Стрельба Лыжные гонки

гимназия № 10

16:00-17:15

гимназия № 1, 

ООШ № 26                   

16:00-17:15

гимназия № 5, 

СОШ № 57 

16:00-17:15

гимназия № 3, 

СОШ № 27,                   

СОШ № 31

16:00-17:15

гимназия № 7

гимназия № 10,  

гимназия № 1, 

гимназия № 5, 

СОШ № 57

16:00-17:15 17:15-19:00

гимназия № 3 

МКШ, ООШ - 26 

СОШ № 27,                   

СОШ № 31

18:00-19:00

МКШ                        

16:00-17:15

Лицей № 2,                   

СОШ № 49

16:00-17:30

СОШ №23

гимназия № 7, 

Лицей № 2,                   

СОШ № 49

16:00-17:15 17:15-19:00

Бег на короткие 

дистанции  (60 м, 

100 м)

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

(юноши) /на низкой 

(девушки)               

Гиря 16 кг 

(юноши)                   

(5,6 ступени)

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа 

(девушки) 

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами

Графики тестирования составляется в соответствии с заявками поступающими в Центр.

Участники тестирования для первоначальной регистрации должны прибыть в центр за 30 минут до 

начала тестирования.

Руководителям образовательных учреждений  при направлении коллективных заявок просьба указывать 

контактный телефон ответственного. 

1 этап 

тестиро-

вания

31 января

 Обязательные  виды испытаний

Виды испытаний по выбору

Прыжок в длину  с места толчком 

двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине                     

(за 1 мин)

19 января

16 января

17 января

Проведение 

тестирования 

планируется врамках 

соревнования 

"Лыжня России"                    

13 -14 февраля 

(информация будет 

размещена 

дополнительно)

Информация 

будет 

размещена 

дополни-

тельно

Информация 

будет 

размещена 

дополни-

тельно

21 января

23 января

24 января

26 января

28 января

Виды тестироания

Государственное автономное учреждение Мурманской области "Центр спортивной 

подготовки"

Центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса                                                    

"Готов к труду и обороне"

График тестирования Центра на январь 2016 года

Даты тестиро-

вания 

Регистрация,                                         

1 этап 

тестирования


